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ANA SOFIA VARGAS HERNÁNDEZ 
 

Sofía Vargas es una practicante de arbitraje sumamente versátil, con experiencia integral en todas las facetas del proceso 
arbitral. Ha trabajado como árbitro, administrando arbitrajes en uno de los principales centros de arbitraje de México, ha 
asesorado a clientes, y también, ha fungido como Secretaria Arbitral en procedimientos. Esta amplia experiencia le otorga 
una perspectiva de 360 grados, que le permite anticiparse y gestionar las complejidades de los procesos de arbitraje desde 
todos los ángulos. Con experiencia tanto en México como en el extranjero, Sofía es reconocida como una hábil estratega en 
disputas complejas. 

Como asociada en González de Cossío Abogados, Sofía se especializa en arbitraje internacional, arbitraje deportivo y 
resolución de disputas transfronterizas. Representa a clientes en sectores como energía, construcción e infraestructura en 
disputas bajo las reglas de arbitraje de la CCI, LCIA, CIDR y CAM, entre otras. Sofía es reconocida por su exhaustiva 
investigación legal, su desarrollo estratégico, su enfoque innovador, y su compromiso con lograr resultados favorables 
para sus clientes. 

Antes de incorporarse a González de Cossío Abogados, Sofía formó parte de la Secretaría General del principal centro de 
arbitraje de México, el Centro de Arbitraje de México (CAM), donde administró más de 50 arbitrajes. Durante su tiempo 
en CAM, encabezó el comité editorial de la Revista Jurídica del CAM y preparó parte del Reglamento de Arbitraje CAM 
2022. 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL      
 
González de Cossío Abogados                                                                                                                              Jun 2024 - presente 
Asociada. Ciudad de México, México. 

■​ Arbitraje comercial y deportivo. Árbitro, representante de parte en disputas relacionadas con megaproyectos y los 
sectores: inmobiliario, energético, societario. Redacción de memoriales y otros escritos, preparación de testigos, 
preparación de audiencias, investigación, análisis de estrategias y  teorías del caso. Secretaria de Tribunal Arbitral 
bajo reglas CCL, ICC, CRCSD, Ad Hoc. 
 

Centro de Arbitraje de México                                                                                                                            May 2022 – Jun 2024 
Miembro de la Secretaría General.  Ciudad de México, México.  

■​ Administración de más de 50 procedimientos arbitrales bajo el Reglamento de Arbitraje CAM; análisis y 
tramitación de solicitudes de arbitraje; preparación de agendas de casos para el Consejo General; orientación y 
capacitación a árbitros en la gestión de casos; preparación de parte del Reglamento de Arbitraje CAM 2022; 
creación y edición de la Revista Jurídica CAM. 
 

Baker & Mckenzie Abogados                                                                                                                              Sep 2021 – May 2022  
Intern en el Área de Resolución de Disputas.  Jalisco, México.  

■​ Procedimientos administrativos, civiles y mercantiles; elaboración de demandas, contestaciones de demandas y 
otros escritos judiciales; arbitrajes internacionales, incluyendo procedimientos de medidas cautelares, redacción 
de cartas de cese y desistimiento para el equipo de PI, investigaciones en Derecho Laboral y asistencia en 
terminaciones de contratos laborales. 

 
ECIJA Integrum                                                                                                                                                       Feb 2021 – Ago 2021  
Trainee en el Área de Arbitraje Internacional.  Guatemala, Guatemala.  

■​ Arbitrajes internacionales y nacionales bajo las reglas de la CRECIG, de la CNUDMI y de la CCI; elaboración de 
memoriales y otros escritos; preparación de testigos; preparación de la teoría del caso; investigación general para 
escritos. 
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EXPERIENCIA DOCENTE 
 
Docente de Medios Alternativos de Solución de Controversias - Universidad Panamericana. Desde 2024. 
Docente  Invitada en el Diplomado de Arbitraje Comercial Internacional en sus ediciones XXXV y XXXVI - Cámara de 
Comercio Internacional (ICC). 
Docente en el primer Diplomado de Arbitraje Comercial - Universidad San Carlos Guatemala, Edición mayo 2024. 
Docente en el Diplomado de Arbitraje Comercial - ITESO, Edición 2024. 
Docente en el Curso Especializado en Arbitraje Internacional - Arbanza, Edición 2024. 
Entrenadora de la UNIVA para Competencia Internacional de Arbitraje y Moot ICC Costa Rica 2021 - 2024. 

●​ Mejores oradoras del Moot ICC Costa Rica 2024. 
●​ Menciones de mejores oradores, Bogotá 2023. 
●​ Equipo posicionado entre los 16 mejores del Moot UBA, Bogotá 2023. 

Entrenadora del equipo semifinalista de  la Universidad Panamericana, Campus Guadalajara, para Concurso 
Iberoamericano de DIH. 2021 - 2022. 
Entrenadora de la Universidad Panamericana, Campus Guadalajara, para el Sports Arbitration Moot. 2021 - 2022. 
Asistente de Cátedra del Seminario de Derecho Internacional Humanitario y Derecho Internacional de los DDHH en 
Universidad Panamericana, Campus Guadalajara.  Ene 2021 – Ago 2022. 

 
EDUCACIÓN 
 
Universidad Panamericana, Campus Guadalajara​ ​  
      Licenciada en Derecho 

■​ Miembro del Órgano Representativo de la Sociedad de Alumnos de la Facultad de Derecho, 2021.  
■​ Oradora en Cross Examination Moot 2021. 
■​ Oradora en Competencia Internacional de Arbitraje, ediciones 2020 y 2021. 

▪​ Menciones Honoríficas en Memoriales de Demanda y Contestación, ediciones  2020 y 2021.  
▪​ Finalista de la Competencia y Subcampeona del Pre-moot Bicentenario 2021.  

■​ Oradora del equipo subcampeón en Pre-Moot Guatemala del Moot Madrid 2020. 
■​ Investigadora del equipo semifinalista en el Concurso Iberoamericano de Derecho Internacional Humanitario, 

Universidad de la Sabana, 2020. 
■​ Oradora y Capitana del equipo semifinalista en la fase regional de la Competencia de Litigación Oral, American 

Bar Association, 2019. 
Universidad Panamericana, Campus CDMX y Cámara de Comercio Internacional​ 2021-2022 
   Diplomado Anticorrupción 

■​ Diplomado enfocado al estudio del combate a la corrupción desde perspectivas nacional e internacional, 
combinando teoría y casos prácticos.  

 
CURSOS 
 

2023 Perspectiva del Árbitro. CANACO, México. 
2023 Curso de Interrogatorios y Contrainterrogatorios a Testigos y Expertos. Arbanza, Perú. 
2022 Curso de Arbitraje de Inversión. Universidad de Mendoza, Argentina. 

 
OTRAS ACTIVIDADES  

   2025- actualidad Vicepresidenta del Comité de Jóvenes Árbitros de ICC. 
2024- actualidad Miembro del Comité Organizador del UP - ICC México Moot. 
2023 - actualidad Miembro del Consejo General de la Asociación Internacional Arbitraje Alumni. 
2023 - actualidad Directora de la Comisión Académica de Arbitraje Alumni. 

2022 – 2024 Directora y miembro del Comité Editorial de la Revista Jurídica del Centro de Arbitraje de 
México.  
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2022 – actualidad  Embajadora en México de Arbitration Lunch Match Association.  

2022 - 2024 Organizadora del Moot México y Academia Moot. 
2023 - 2023 Miembro del equipo para hacer la edición de la guía de la Organización de Estados Americanos 

(OEA) de derecho aplicable al arbitraje de inversiones. 
2022 – 2023 Conference Reporter - Space Arbitration Association. 
2022 – 2023 Coordinadora de la Comisión de Eventos Académicos de Arbitraje Alumni. 
2021 – 2023 Miembro de la Comisión de Imagen Institucional de Arbitraje Alumni.  
2021 –  2022  Investigadora para el podcast “Convenio Arbitral” de Baxel Consultores (Perú). 
2021 –  2023 Miembro de la Comisión Anticorrupción de la Barra Mexicana Colegio de Abogados, Capítulo 

Jalisco.  

PUBLICACIONES 
 

2026 
 
“Comentarios a la Ley de Arbitraje Peruana, Artículo 26” (En trabajo para el libro "Comentarios a la Ley de 
Arbitraje Peruana.” Editorial LP. 

2025 “Votos Disidentes y Concurrentes en el Arbitraje Internacional”, (Aprobado, pendiente de publicación 
co-autor del libro "Laudo Arbitral” Editorial UPC”. 

2024 “Ejecución De Laudos Anulados en Virtud del Artículo V, Apartado 1, Letra E), de la Convención de Nueva 
York”,  (publicado en Revista Jurídica del Centro de Arbitraje de México. Disponible aquí.  

2023 “Arbitraje Simplificado en las Nuevas Reglas del Centro de Arbitraje de México”, publicado en Revista 
Jurídica del Centro de Arbitraje de México. Disponible aquí. 

2023 “First Mexico Arbitration Week: Current State of Affairs of Investment Arbitration in Latin America”, 
Kluwer Arbitration Blog. Disponible aquí. 

2023 “First Mexico Arbitration Week: Arbitration and the Judiciary (conversation with a Mexican Supreme 
Court Judge)”, publicado en Kluwer Arbitration Blog. Disponible aquí. 

2023 “Newly revised CAM Arbitration Rules”, publicado en Kluwer Arbitration Blog. Disponible aquí. 
2022 “El Centro de Arbitraje Cambia sus reglas, un análisis”, publicado en CIAR Global. Disponible aquí. 
2022 “Restitución como Remedio para el Daño Moral en Arbitraje de Inversión”, publicado en Revista 

Arbitraje Alumni. Disponible aquí.  
2021 “Arbitraje Internacional en Tiempos de Pandemia COVID-19; un Análisis del Debido Proceso y los Retos 

que Implican las Audiencias Remotas”, publicado en Revista Arbitraje Alumni. Disponible aquí.  

 
CONFERENCIAS SELECTAS 

 
Febrero 2026 

 
Moderadora en “Expertos en Primer Plano: ¿El testimonio que define la película?”, IV Congreso de 
Arbanza. 

Octubre 2025 Moderadora en “El Arbitraje como clave en la resolución de conflictos”, CANACO. 
Agosto 2025 Invitada panelista en el Congreso Internacional de Arbitraje en Guatemala “Compliance en el 

arbitraje institucional: ¿Prevención o Corrupción?”. 
Septiembre 2024 Panelista en el Bolivian Arbitration Review de la Cámara Nacional de Comercio de Bolivia 

“Oráculos digitales: ¿es posible el arbitraje con smart contracts?”. 
Julio 2024 Moderadora en Foro Jóvenes en Arbitraje CAM/CANACO “Disputas Deportivas ante el TAD, 

Derechos Humanos y Derechos de los Atletas”. 
Mayo 2024 Moderadora en Mexico Arbitration Week “Arbitraje en Tiempos de Crisis: Cambio Climático, Conflictos 

Geopolíticos, Sanciones y Conflictos Armados” 
Mayo 2024 Panelista en el Capítulo Guatemalteco del CEIA y la Universidad San Carlos de Guatemala. 

(USAC) “¿Cómo hacer una carrera en arbitraje?” 
Febrero 2024 Moderadora para el II Congreso de Arbanza, Perú. “Anécdotas Arbitrales” 

Septiembre 2023 Moderadora en Women Way in Arbitration, Cámara de Comercio de Bogotá, Arbitraje Alumni 
“Diversidad en el arbitraje” 
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Agosto 2023 Moderadora en Young ITA “Workshop de habilidades en alegatos orales” 

Septiembre 2022 Moderadora en “Diálogos sobre el Arbitraje y la Función Jurisdiccional”, Foro Jóvenes en Arbitraje 
CAM/CANACO y Poder Judicial de la Federación. 

Mayo, 2022 Moderadora en “Sanciones contra las malas prácticas”, Semana Arbitral IPA.  
Mayo, 2022 Moderadora en “Introducción al Arbitraje Internacional, ¿cómo empezar una carrera en arbitraje?”, 

Instituto Peruano de Arbitraje.  

IDIOMAS 
 

Español 
Lengua Materna 

 
Inglés  

Bilingüe 

 
Italiano 
Básico 

 
MEMBRESÍAS PROFESIONALES 
 
ICC Jóvenes Árbitros; Barra Mexicana de Abogados, Capítulo Jalisco, Comisión Anticorrupción;  Foro de Jóvenes en 
Arbitraje CAM/CANACO;  Space Arbitration Association;  Arbitration Lunch Match;  Arbitraje Alumni;  Young ICCA;  
Young ITA.  
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